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Giovedì 10 aprile 2025 
 

14.15-14-30 Apertura lavori e introduzione 

14.30-15.00 Lettura Osteosarcopenia e chirurgia ortopedica  

15.00-16.00 I sessione - Nuovi concetti del paziente anziano fragile 

- Il ruolo della nutrizione 
- Le comorbidità 
- La biomeccanica dell’osso fragile 
- Strategie chirurgiche per l’osso fragile 

 

16.00-17.00 II sessione - Il dolore nell’osteoporosi severa 

- Meccanismi del dolore cronico nel paziente con osteoporosi severa 
- Gestione integrata del dolore cronico del paziente con osteoporosi severa 
- Effetti antidolorifici dei farmaci antiosteoporotici 
- Gestione del dolore nel paziente fratturato. Dal PS alla sala operatoria 

 

17.00-18.00 III sessione - Problematiche chirurgiche nelle fratture dell’osteoporosi severa 
Arto Superiore 

- Fratture di omero prossimale: ottimizzare la sintesi, ottimizzare la protesi 
- Gestione delle fratture diafisarie di omero nel paziente con osteoporosi severa  
- Corretta indicazione per una corretta chirurgia: esiti del gomito fratturato osteoporotico 
- Fratture di polso: nuovi concetti e vecchie credenze 

 

18.00-19.00 Casi clinici - Problematiche chirurgiche nelle fratture dell’osteoporosi severa 
Arto Superiore 



 

 

Venerdì 11 aprile 2025 

9.00-9.30 Lettura chirurgica 

9.30-10.30 IV sessione - Problematiche chirurgiche nelle fratture dell’osteoporosi severa 
Arto Inferiore 

- Fratture del femore distale: sintesi o protesi? 
- Fratture del piatto tibiale: fissazione esterna VS fissazione interna 
- Fratture diafisarie di tibia dell’anziano: problematiche di trattamento e risultati 
- Fratture di caviglia: sintesi o artrodesi? 

 

10.30-11.00 Casi clinici - Problematiche chirurgiche nelle fratture dell’osteoporosi severa 
Arto Inferiore 

11.00-11.20 Coffee break 

11.20-13.00 V sessione - Bone healing e fragilità 

- Meccanismi di guarigione dell’osso: non è un paese per vecchi? 
- Strategie farmacologiche di promozione del bone healing: presupposti biologici e risultati 

con gli antiriassorbitivi 
- Strategie farmacologiche di promozione del bone healing: presupposti biologici e risultati 

con gli anabolici e bone builders 
- Strategie biofisiche di promozione del bone healing 
- Tecniche di medicina rigenerativa nelle pseudoartrosi delle fratture da osteoporosi severa 

 

13.00-14.00 Lunch 

14.00-15.00 VI sessione - Problematiche chirurgiche del paziente con osteoporosi severa 

- Identificazione del paziente protesizzato fragile. Risultati e complicanze 
- Prevenire le fratture periprotesiche di anca e ginocchio 
- Prevenire le fratture periprotesiche di spalla 
- La gestione del bone-loss nelle revisioni protesiche 

 

 

 

 



 

15.00-16.00 VII sessione - Fratture da fragilità emergenti 

- Fratture interprotesiche 
- Fratture peri-impianto 
- Fratture atipiche 
- Fratture di bacino: nuova frontiera della fragilità 

 

16.00-16.30 Casi clinici - Fratture da fragilità emergenti 

16.30-17.00 Coffee break 

17.00-18.00 VIII sessione - Complicanze dell’osteoporosi severa 

- Identificare il paziente con osteoporosi severa 
- Conservare l’autonomia del paziente fragile. Cosa avviene dopo una frattura 
- Mitigare il rischio di rifrattura: approcci chirurgici 
- Difficoltà di gestione delle infezioni periprotesiche e perimpianto dei pazienti anziani fragili 

 

18.00-19.00 Comunicazioni libere 
 

Sabato 12 aprile 2025 

09.00-10.00 Comunicazioni libere 

10.00-11.00 IX sessione - Gestione integrata dell’osteoporosi severa 

- Fracture liaison services. Applicazione e risultati 
- Supplementazione: quando, come e perché? 
- Appropriatezza prescrittiva e nuovi schemi terapeutici degli antiriassorbitivi 
- Come usare adeguatamente i farmaci anabolici ed i bone builders 

11.00-12.00 X sessione - Gestione integrata della fragilità ossea secondaria 

- Fragilità ossea e terapia oncologica. Gestione e prevenzione 
- Patologie ossee rare: stato dell’arte ed innovazioni terapeutiche 
- Fragilità ossea ed HIV: gestione del rischio osseo nei pazienti anti retro-virali 
- Fragilità ossea secondaria a patologie renali croniche: nuove prospettive terapeutiche 

 

12.00-12.30 Chiusura lavori e Take home message 


